PARA PREVENGAO DO CANCRO DA MAMA
CLINIA

FACA O AUTO-EXAME DA MAMA TODOS OS Clinica Médica da Linha
MESES!

Durante o Auto-exame da mama pesquise a existéncia
de qualguer alteracdo na superficie, assimetrias,
alteracées da coloracdo e morfologia da pele

(rugosidades, retraccoes, sinais
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inflamatarios, pele casca de laranja).

Se detectar alteracoes nao hesite

em consultar o seu médico! AUTD_ EXAM E DA MAMA

Verifique se existe algum
corrimento liguido
de algum dos
seus mamilos. Se
0 mamilo estiver
umbilicado (para
ndo era assim, consulte o

SENOLOGIA

dentro) e
seu médico.
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PARA PREVENCAO DO CANCRO DA MAMA, FACA O AUTO-EXAME TODOS 0S MESES!

PORQUE DEVO FAZE-LO? QUANDO FAZE-LO?

Muitas mulheres néo observam os seus seios com
regularidade.

No entanto, esta pratica & muito importante!

0O auto-exame da mama consiste na palpacgao

da mesma. Esta pratica permite conhecer as
caracteristicas dos seus seios e, deste modo,
detectar gualquer alteragao o mais cedo possivel.

O auto-exame da mama deve ser
realizado de preferéncia logo
apods a menstruagéao, seguindo
3 passos importantes.

COMO FAZE-LO?

1° PASSO - OBSERVACAO EM FRENTE AO ESPELHO

- Com os bracos ao longo do corpo, olhe para as suas
mamas e procure carogos, depressoes, formas anormais
e outras alteragtes da aparéncia.
® ® ’ Repita o procedimento com os bracos acima da cabeca e,
por fim, com as maos na cintura e 0s musculos peitorais
esticados.

2° PASSO - PALPAGAO DE PE

De preferéncia durante o duche com
o corpo molhado e as maos
ensaboadas, levante o braco
esquerdo e, com a mao atras da
NS cabeca, palpe cuidadosamente a
mama esquerda com a mao direita
\ em todas as direcgoes.

3° PASSO - PALPAGAO DEITADA

Deite-se de barriga para cima.

Examine a sua mama com a mao contrdria seguindo o
mesmo procedimento da posigao de pé.
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